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Zwergerlkurse fur Kinder im Vorschulalter ab 4 Jahre

Erlebnis Bewegung im Schnee

Bei unseren Zwergerlkursen finden die Kinder spielerisch und angstfrei ihren eigenen Weg zum Kurvenfahren. Sie erleben Ge-
schwindigkeit, das erfolgreiche Lésen von Aufgaben, trainieren ihr Gleichgewichtsgefiihl und andere kérperlichen Fahigkeiten.
Unsere Skilehrerlnnen unterstiitzen sie dabei und beachten das individuelle Lerntempo. Entsprechend durchléssig sind die unter-
schiedlichen Leistungslevel.

Im Vordergrund steht die Freude am Ski fahren ohne Leistungsdruck und die Férderung der sportlichen Betitigung ohne Uberfor-
derung. Besonders wird dabei auch auf die Sicherheit und Gesundheit geachtet. Der Einsatz von methodischen Hilfsmitteln wie z.B.
Halbkugeln, Reifen und Béllen ist selbstverstandlich.

Neben dem Natur- und Bewegungserlebnis erméglicht das Gruppenerlebnis (max. 6 Personen) einen Beitrag zur Weiterentwicklung
der sozialen Kompetenz ihrer Kinder. Die Betreuung beginnt mit der Ankunft an der Abfahrtsstelle und endet mit dem Abgeben an
der Ankunftstelle an die Eltern. Meist stehen weitere Skilehrer als Helfer zur Verfligung. Wichtig ist ein vertrauens- und respektvolles
Miteinander.

Unser Skigebiet Draxlhang am Brauneck bei Lenggries ist sonnig und schneesicher und bietet optimale Bedingungen fir ein for-
derndes Lernumfeld: kurzer Weg vom Bus zum Skigeléande, ebenes und leicht geneigtes bis mittelsteiles Gelande (blaue Piste), Auf-
stiegshilfen vom Zauberteppich (Skiférderband) tber Seillift zum Schlepplift, eine Wellenbahn mit Figuren usw. Das Ubersichtliche
Gelande ermoglicht einen Umlaufbetrieb zum selbstandigen Fahren. Die Erfahrungen vom letzten Jahr haben uns gezeigt, das
die Lernerfolge der Zwerge so gut vorangingen, das wir auch den Sessellift mit in das Kursprogramm integriert haben. Mit
der Rentiergruppe (Z3) fahren wir deswegen nach Vorauswahl auch mit dem Sessellift, das verursacht fir uns Mehraufwand
und Mehrkosten bei der Liftkarte von 10 Euro pro Tag!

Fir den Unterricht im Schnee stehen ca. vier Stunden zur Verfligung. Unterbrochen wird dies durch eine Pause mit Tee und Keksen,
die bei entsprechendem Wetter im Freien oder bei Bedarf im Draxlstliiberl gemacht wird.
Den AbschluB jeder Kursserie bildet ein kleiner Parkour durch den Stangenwald, bei dem Sie als Eltern herzlich eingeladen sind.
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Termine
Zwergerlkurs A: , 18. Januar, 20. Januar, 25. Januar, 27. Januar, 01. Februar 20283 (nur im Gesamtpaket buchbar)
Zwergerlkurs B: , 01. Marz, 03. Marz, 08. Marz, 10. Marz 2023 (nur im Gesamtpaket buchbar)

Der Preis betragt: 280 € fiir Kurs A und 230 € fiir Kurs B, pro Teilnehmer inkl. Bus- und inkl. Liftkarte

Anmeldeschluss Zwergerlkurse A/B (online): An-/Abfahrtszeiten

Leistungslevel 11. Januar 2023 fir A

25. Februar 2023 fir B

Schneehase (Z1)

Voraussetzungen keine

Inhalte: Bewegen in der Ebene und bergauf,
Abfahren, Bremsen, Seilliftfahren, erste Kurven

Eisbar (Z2)

Voraussetzungen Z1

Inhalte: Sicheres Anhalten und
Kurvenfahren, Schleppliftfahren
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Rentier (Z3) (Sessellift)

Voraussetzungen Z2

Inhalte: Paralleles Fahren, Fahren in

mittelsteilem Gelande, sportlich Fahren

Mehrkosten nur bei der Sesselliftkarte von 10 Euro pro Tag!

Corona-Pandemie

Die Kurse kénnen nur unter Einhaltung der aktuellen Hygieneregelungen durchgefiihrt werden!

www.skischule-oberhaching.de

Abfahrt in Oberhaching
8:30 Uhr
Kyberghalle

Abfahrt in Sauerlach
8:45 Uhr
Kindergarten St. Andreas

Ankunft in Sauerlach
14:30 Uhr
Kindergarten St. Andreas

Ankunft in Oberhaching
14:45 Uhr
Kyberghalle

Grunwalder Kids/Eltern,
bitte nach Oberhaching
kommen!

info@skischule-oberhaching.de
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